UVindex.no
UV-skalaen forklart

En enkel A4-guide til hva UV-indeksen betyr - og hva du ber gjere.
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UV-indeksen viser hvor sterk UV-stralingen fra solen er.
Jo hgyere tallet er, jo viktigere blir solbeskyttelse.

UV O0-2 | Lav

UV 3-5 | Moderat

UV 6-7 | Hoay

UV 8-10 | Sveert hay

UV 11+ | Ekstrem

Husk

Vanligvis liten risiko.
Solbriller kan fortsatt veere nyttige
i sterkt lys eller ved sng og sje.

Na begynner solbeskyttelse
a bli relevant. Vurder solkrem,
caps eller hatt, og pauser i skyggen

Beskytt deg godt.
Bruk solkrem, solbriller, klzer

og skygge - seerlig midt pa dagen.

Sterk UV. Begrens tiden i direkte
sol og prioriter skygge, klaer
og solkrem.

Sveert sterk UV. Unnga lang tid
| direkte sol hvis mulig, og bruk
flere tiltak samtidig.

UV er ofte sterkest midt pa dagen

Sne, vann og hayde kan gke eksponeringen

Solkrem ber kombineres med klaer, skygge og solbriller

Barn trenger ekstra beskyttelse
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Scan for full guide
uvindex.no/uv-skala

Praktisk forbrukerinformasjon fra UVindex.no




