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Paskesol og sng

En enkel guide for paske, varsol og dager ute i sngen. A f&‘
S i - y ¥
Sola kan vzere sterk i pasken - spesielt i hoyden og i sngen.
Bruk denne sjekklisten for tryggere og bedre dager ute.
SjEkk UV selv UV-strélingen kan vaere sterk 74 __,.-
Q) selv nar temperaturen er lav. —_—
- om det er kaldt Sjekk UV-indeksen fer du gar ut. ”:5 X b
Snﬂ kan reflektere Sne reflekterer C"ppt“ 80 % av
. | UV-stralene. Du kan bli solbrent
o Sola uten a kjenne varmen.
Solbriller eller Eeskyrttet eynene mot bade UV-straler
Kibrill og blending fra sne og sterkt lys.
sKipriier Velg CE-merket med UV400.
r',__ ' S Ik o Bruk bredspektret solkrem SPF 30+ \
I|I 255 |' ° s rem pa eller hayere. lkke glem nese, kinn, )
'l::,j" ansikt og nese erer og hake. -
Kulde, vind og sol terker ut.
@ 4 Lep?er trenger Bruk leppepomade med SPF 30
- ogsa beskyttelse cller Ravers:
. Ta jevnlige pauser, sek skygge og
PEII.!SEI" . Skyggﬂ ta innenders pauser - szerlig midt
og Inhe pa dagen.
Smmr pé nytt \fEd Smer pa |:uyrtt hver 2. time, og Lalltid
etter bading, svette eller terking
lange dager ute med handkle.
Ekstra Barn har mer falsom hud.
ﬂppﬂ'lEI"kSﬂﬂ'lhEt Bruk solkrem, solbriller, klzer
fssbar og ta hyppige pauser.
” T i ™)
Kort forklart Skann for
Varsol kan kjennes sterk full g uide /)
Kulde betyr ikke lav UV uvindex.no/uv-indeks-om-vinteren
Fjellet gir ofte heyere eksponering
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Praktisk forbrukerinformasjon fra UVindex.no.

Dette er generell informasjon og ikke medisinsk radgivning.




