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" Huskeliste for
stranddag med barn

Alt du vil ha med for en tryggere dag pa stranden.

_ Sjekk uv Sjekk UV-indeksen f?r dere drar #
p og planlegg morgentimer eller o
og tidspunkt ¢ )

sen ettermiddag nar UV-en er lavere. —

Parasoll eller Gir skygge og et kjsligere sted
strandtelt a hvile i lepet av dagen.
Vannfast solkrem Bruk rikelig mengde og dekk alle Lf
SPF 30+ utsatte omrader. Husk a ta med nok.
UV-klaer eller UV-beskyttende kleer gir god —
ekstra skift beskyttelse i tillegg til solkrem.
Beskytter ansikt, arer, nakke

Solhatt eller caps e 4@
Solbriller med Beskytter @ynene mot skadelig
UV-filter UV-straling og gjenskinn fra vann og sand.
Drikke 0og God vaeskebalanse og pauser i skyggen
5kyggepauser forebygger varme og tretthet.

moer pan Solkrem vaskes av i vann. wr
Smer pa nytt P
etter badmg Smer pa nytt etter bading og svetting. 5

Lurt & huske ~ y

Sma barn blir fort varme

/C_ Sje og sand kan reflektere sola

| O Ekstra pauser hjelper pa lange dager

_ | Skann for full guide E
@ /| uvindex.no/uv-indeks-ved-sjoen

4 Denne informasjonen er generell forbrukerinformasjon

o

e og erstatter ikke rad fra lege eller annet helsepersonell.




